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今年は 3 月に欧州泌尿器科学会（EAU）のためにロ
ンドンを訪れ，続いて 5 月に米国泌尿器科学会（AUA）
のためにワシントン DCを訪れる機会に恵まれました．
学術的な刺激に満ちた二つの学会であったわけで参加
した価値は十分にあったと思われましたが，それと同
じくらい強く印象に残ったのが，両都市における学会
参加費や物価の高さでした．

近年，日本でも物価上昇が話題となっていますが，
ロンドンやワシントン DCを実際に訪れると，その差
は想像以上でした．ロンドンでは，ホテル代はもちろ
んのこと，学会場周辺での昼食やコーヒー 1 杯の価格
にさえ驚かされました．サンドイッチと飲み物だけで
日本円に換算すると 3,000 円近くになることも珍しく
なく，夕食となればカレーのプレートを食べるだけで
7,000 円を超えるありさまでした．確かに今 1ポンド
が 210 円以上しているため 30ポンド台のカレーを食
べてチップを入れると 7,000 円を超えてしまうのです．
また地下鉄やタクシーなどの交通費も高額であり，学
会参加費も 12 万円ほどかかりますし，それ以外の滞
在経費も大きな負担となることを実感しました．

一方，ワシントン DCも負けてはいません．特にホ
テル料金の高騰には目を見張るものがありました．学
会期間中という事情もあるでしょうが，ビジネスホテ
ルクラスでも 1 泊数万円に達し，日本の感覚ではなか
なか受け入れ難い価格設定でした．レストランでの食

事も，チップや税金を加えると予想以上の金額となり，
会計時に思わず計算し直したくなることが何度もあり
ました．朝食は安く済まそうと思いマクドナルドで食
事をとりました．確かにホテルなどでの食事よりは安
かったですが，コーヒー含めて 1,500 円ほどでした．
それでも日本に比して高かったです．ちなみに世界
ビッグマック価格ランキングというものが存在してお
り調べてみると，日本は販売している 54か国中のな
んと 48 位でした．1 位はスイスの 1,440 円，今回訪問
したイギリスは 6 位で 1,123 円，アメリカは 12 位で
970 円，日本は 48 位で 480 円なのです．中国や韓国
より低く，日本円の弱さを痛感してしまいます．これ
ではアメリカやヨーロッパどこに行ってもすべてが高
く感じてしまうわけです．
こうした体験を通じて改めて感じたのは，世界の主

要都市と日本との経済環境の違いです．現地の人々に
とっても物価の上昇は厳しいと感じている方が多いも
のの，日本人にとっては円安の影響も重なり，日本か
ら参加する研究者にとっては非常に大きな負担となっ
ています．かつて海外学会は「遠いが何とか行ける」
存在でしたが，現在では渡航費や宿泊費，参加費を含
めると，そのハードルは確実に高くなっています．こ
んな中では研究費で年に何度も海外出張は厳しいわけ
で，若い先生方が海外学会で活躍する機会も限られる
と落胆しています．

（近藤幸尋）
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