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最近年を重ねるとともに，睡眠時間が短くなり，朝
早く目が覚めるようになりました．早いと 4 時半，遅
くとも 6 時には目が覚めています．しかしこの 10 年
間の私の出勤時間は変わらず 7 時 45 分と決まってい
ます．2015 年から続くルーチンです．
10 年前にふとしたきっかけで，たまたま当時放送

中だった NHKの連続テレビ小説（いわゆる朝ドラ）
「あさが来た」を見たことからこのルーチンが始まり
ました．ヒロインのモデルは，日本女子大の創設にも
関わった実業家・教育者の広岡浅子です．テーマ曲の
AKB48が歌う「365 日の紙飛行機」が朝からとても
清々しい気分にさせてくれました．

普段テレビドラマを見ることはほとんどないのです
が，朝ドラだけはこの 10 年間ほとんど欠かさず全作
見ています．

個人的には架空の人物が主演のものよりは，実在し
た人物をモデルに描かれたもののほうが好きです．こ
の 10 年で言えば，暮しの手帖社の創業者・大橋鎭子
がモデルの「とと姉ちゃん」，吉本興業の創業者・吉
本せいがモデルの「わろてんか」，日清食品創業者の
安藤百福夫妻がモデルの「まんぷく」，松竹新喜劇で
活躍した上方女優・浪花千栄子がモデルの「おちょや
ん」，最近では植物学者・牧野富太郎がモデルの「ら
んまん」，ブギの女王といわれた笠置シヅ子がモデル

の「ブギウギ」などです．
そういえば，2020 年度前期放送の「エール」は，

福島県出身の作曲家・古関裕而夫妻がモデルでした．
福島市では 2014 年から連続テレビ小説の誘致活動が
行われ，JR 福島駅前広場にはピアノを弾く古関裕而
の銅像があります．彼は多くの名曲を手掛け，「巨人
軍の歌─闘魂こめて─」「阪神タイガースの歌」（「六
甲おろし」）をはじめ，夏の全国高等学校野球選手権
大会の大会歌として知られる「栄冠は君に輝く」も古
関裕而の作曲です．
NHK 大河ドラマが，歴史上の人物が主人公である

ことが多く重厚な作品であるのに対して，朝の連続テ
レビ小説は，庶民的なストーリーがコミカルに描かれ
ています．15 分の放送時間でコンパクトにまとまって
おり，私にとっては出勤前の“息抜き”になっています．

同世代や先輩の先生方のメールの送信時間を見ると，
皆さん早起きで出勤時間は早朝のようです．私も朝早
く出勤して仕事をしたほうが効率的であるとは思って
います．そのため，特に多忙を極めている最近は出勤
時間を早めるかどうか心が揺れ始めています．ただも
うしばらくこのささやかな“息抜き”を続けて，この
多忙の中ルーチンにしたがった生活を満喫したいと考
えています．

（小島祥敬）
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