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　2024 年は皆様にとってどのような年であったであろうか？　石川県の地震で幕が開けた 2024
年も夏にはまた豪雨被害と続き，全国的にみても夏の暑さは異常であった。春と秋はなくなり，
11 月上旬の異常な夏日の暑さから，翌週には 12 月の寒さになっている。ウクライナや中東の戦
火も先行きが見えないし，米国ではトランプ大統領の誕生を控え，また円安となっている。今後
も AI はますます進化するであろうし，さまざまな変化は避けられそうもない。
　さて本号であるが，特集は「老視と目のアンチエイジング」である。人間の寿命はずいぶんと
延びたのであるから，老眼の始まりはもっと遅くなってもよいのではないかとも思うのだが，ど
うであろうか？　それとも，地球環境が厳しくなっており，紫外線，ストレスなどのさまざまな
因子に曝露するリスクが高まっているにもかかわらず老視の始まりが変わらないのは，それなり
に適応の効果が発揮されているということなのであろうか？
　2025 年には『臨床眼科』もさらに変化していくと思う。どうかご期待ください。
 （黒坂大次郎）
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