
苦手意識を持ちがちな 
先天性心疾患のガイドブック

　大好評の『国循・天理よろづ印　心エコー読影
ドリル』に続き，その姉妹書『国循・天理よろづ
印　症例とエコー×イラストで学ぶ成人先天性心
疾患』が刊行されました．先天性心疾患と聞くと
どうも苦手意識が先行する循環器内科医は多いの
ではないでしょうか．しかし先天性心疾患患者さ
んがどんどん成人となってきている昨今，いつま
でも尻込みしているわけにはいきません．そんな
ときに頼りになるガイドブックが本書です．
　まず心房中隔欠損のように比較的抵抗感の少な
い疾患から始まるので入っていきやすいです．ま
た各疾患が動画付きの症例ベースで簡潔に紹介さ
れているので読みやすく頭に残ります（登場人物
がイラストで出てきて親しみやすいのですが，3
名しか紹介されていないのはなぜでしょう？もっ
とたくさん出てきているのに）．心エコー所見も
レポートの書き方の参考になってありがたいです
（国循の逆流評価がいまだに 4段階評価なのが懐
かしく思われました）．適宜ガイドラインや最新
文献も盛り込まれていて向学心をそそります．
　応用編になるといろいろな術式が出てきて手術
がイメージしにくい身には少し難しいかもしれま
せん．しかしそこは腰を据えて読むことで徐々に
わかるようになります．そしていざ実際に症例に
遭遇したときには，読む前よりは自信を持って検
査を行うことができるでしょう．とは言え，Ras-
telli 手術なんてめったにお目にかかりませんよ
ね．なのでとりあえずこの本を一読してどこに何
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が書かれているかをつかんでおいて，いざ症例に
当たったときにこの本を横に置いて検査すればよ
いのではないでしょうか．解剖や血行動態や予測
すべき合併症などをわかった上で症例を経験すれ
ば素晴らしく理解が進みます．教科書なので覚え
ないと，と思いこまなくとも，ガイドブックとい
うことで常に脇において気軽に参照するという使
い方をしたらよいと思います．
　さて編集の泉知里先生は前著の心エコー読影ド
リルでは序文に「2021 年 2 月　コロナと藤川球
児引退と嵐の活動休止で落ち込みながら」と書か
れていましたが，今回は「2025 年 8 月　藤川球
児監督の胴上げを心待ちにしながら」と書かれて
いました．阪神リーグ優勝，そして藤川球児監督
の胴上げ，おめでとうございます．日本一はかな
いませんでしたが，また来年の楽しみとしましょ
う．日本一になったときはまた新たな国循・天理
よろづ印を出してください．
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