
糖尿病のすべて。
検査データに基づいた診療のポイント

　糖尿病の診断，治療方法の選択，コントロール
状態の評価，合併症の発症・進展の予防を行うた
めに臨床検査は不可欠です．また，多職種のチー
ム医療による療養指導において臨床検査技師は主
要なスタッフとして活躍しています．
　次号，2026年 2月・増大号では，糖尿病につ
いて臨床検査技師，看護師，栄養士，薬剤師，理
学療法士をはじめとする医療従事者が知っておく
べきことを，糖尿病診療のエキスパートの先生方
に分かりやすく解説いただきます．検査データに
基づいた糖尿病診療の実際と，糖尿病の診療にお
いて必要とされるポイントを網羅する内容となっ
ています．
　自信作です！　ご期待してお待ちください．
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　最近，大手臨床検査センターと検査試薬メーカーの工場
を見学する機会をいただき，大変興味深く拝見しました．
どちらの現場でも印象に残ったのは，あれほど膨大な業務
量にもかかわらず，実際に従事する人の数が想像以上に少
ないことです．業務の効率化を徹底した結果であり，医療
機関で働く私たち以上にその取り組みが進んでいることを
実感しました．しかも，その効率化が単なる省力化にとど
まらず，品質の維持・向上としっかり両立している点にも
驚かされました．現場ではクオリティ・マネジメントを強
く意識した業務運営が行われており，異なる業種ならでは
の工夫や視点に多くの刺激を受けました．私たちの現場で
も，見習うべき点が少なくありません．
　医療現場では以前から，医師の時間外労働や過重労働が
問題視され，その解決策としてタスク・シフト／シェアが
注目されてきました．現在では，単に労働負担を減らすだ
けでなく，多職種連携を基盤に，各職種がそれぞれの専門
性を最大限に発揮できる体制づくりへと発展しています．
　さて，皆さんのご家庭ではタスク・シフト／シェアは進
んでいるでしょうか．若い世代ほど自然に進んでいる印象
があります．核家族化が進むなか，子育てに積極的に参加
する男性が増え，私の勤務先でも育児休暇を取得する職員
が目立ちます．そんな姿を見ていると，家庭もまた小さな
チーム医療のようだと感じます．そんなことを考えながら
このあとがきを書いている私は…冷や汗をかきながら反省
中です．� （佐々木雅一）
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