
　早いもので，今年も残すところあとわずかとなりまし
た．日々の業務に追われるなかで，気が付けば季節が移り
変わり，あっという間に年の瀬を迎えたという方も多いの
ではないでしょうか．忙しい日常のなかにも，振り返れば
印象に残る出来事や学びがあった一年だったことと思いま
す．小さな気付きや出会いの積み重ねが，振り返ってみる
と確かな財産となっていることに気付かされます．
　医学・医療の分野では，新しい知識や技術が次々と発表
され，私たちは常に学び続ける姿勢を求められます．同時
に，現場での一つ一つの経験が自らの成長につながり，
日々の積み重ねが確かな歩みとなっていきます．思うよう
に進まないことや迷いの多い場面もあったかもしれませ
ん．しかし，それらを乗り越える過程こそが学びであり，
今年の成果として確実に刻まれるものではないでしょう
か．その積み重ねこそが，来年につながる大切な一歩にな
るはずです．
　慌ただしい日々を過ごすなかでも，同じ志を持つ仲間の
存在や，それぞれが積み上げてきた努力は，大きな支えと
なっていたことと思います．時に励まし合い，時に学び合
いながら進んできた一年の重みは，必ずや今後の自信の成
長につながっていくことを信じています．本誌もまた，そ
の歩みに少しでも寄り添い，日々の実践や探究を後押しで
きれば幸いです．
　新しい年が，皆さまにとって健やかで実り多き一年とな
りますよう心よりお祈り申し上げます．どうぞ良いお年を
お迎えください．� （平石直己）
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技術講座
・骨髄像の基本的な観察方法と所見の書き方 �
�  新保 敬
・HIT/抗 PF4 抗体疾患の診断 �  安本 篤史
・臨床検査における除タンパク法の意義と活用法 �
�  岡田 光貴
・心エコー図による左房の観察と考えられる疾患 �
�  椎名 亮揮
トピックス
・セフィデロコルの薬剤感受性測定 �  口広 智一
・CAR-T細胞療法の来し方行く末�
─“細胞療法運用学”の発展に向けて，�
臨床検査技師に期待される役割 �  新井 康之

フォーカス
・臨地実習ガイドライン改訂に伴う学生支援体制�
構築の試み �  輿石 大地

・SNS 時代のオンライン研修会における工夫 �
�  星 紫織
病気のはなし
・先天性心疾患（心房中隔欠損症） �  増田 聡

第 54巻 1号（2026年 1月号）予告

編集室より
なんと，「編集室より」は今回が最終回です   他のまじめな担
当者と違い，私の回はくだらない内容だらけでした．お読みい
ただいていた方々にはお礼を申し上げます．今後，読者の皆様
との新たなコミュニケーションのツールをつくっていきます
（公式Xのフォローも歓迎します）．引き続き，弊誌をよろしく
お願いいたします．� （T）
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