
　“一日一生”．若い頃は気にしてなかった言葉です．当時
は日々の重要性を認識することもなく過ごしておりまし
た．年齢を重ねた現在，「日々の過ごしを大切にする」と
いった言い訳で同世代の友人たちとの会合，旅行回数が増
えています．仕事が中心であったこれまでにおいて，出張
ではなく旅行となると視野が広がり驚くばかりです．イン
バウンド需要で，国内の代表的な観光地は急激に海外の旅
行者が増加し，大盛況で困惑しています．冬のスポーツ，
20 年振りに復活させたスキーを楽しんでいますが，こち
らも海外の方がかなり多く，驚いています．近場の越後湯
沢，軽井沢のスキー場は東南アジアの方が中心ですが，北
海道・富良野スキー場はオーストラリア人や欧米人が多
く，平日にもかかわらず大盛況．ゴンドラ・ロープウェイ
は 40 分待ち（リフト待ちはほとんどありません）の状態で
した．一方，旭山動物園は，欧米人はおらず邦人も少なく
9割は中国旅行者で大混雑といった状況でした．日々の過
ごしを重視する意味では記憶→記録が重要で，スマホで動
画，写真を記録し，後から振り返りをしています．
　さて，本誌 5月号です．「技術講座」では一般，免疫，
血液，微生物，生理検査領域が取り上げられており，日々
の臨床検査の実施に有用な情報，知識を得ることができま
した．また，「病気のはなし」では IgG4 関連疾患を改めて
学べました．「臨床検査のピットフォール」「症例からひも
とく疾患」「ワンポイントアドバイス」「トピックス」「読者�
質問箱」「フォーカス」「臨床医からの質問に答える」など�
本号も有益な情報が満載となっています．皆さまにはぜひ
お役立ていただきだいと思います．� （横田浩充）
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編集室より
最近紅茶にはまっているため，年始に紅茶の福袋を購入しま
した．10 種類以上の茶葉が入っていましたが，そのなかに緑
茶の茶葉がブレンドされた紅茶がいくつか入っていて，「美味
しいのかな…」と不安に思いました．まずはそのブレンド茶
から消費しようと思い飲んだところ，味と香りの組み合わせ
が絶妙ですぐに飲み干しました．バラ売りでは選ぶことのな
い茶葉に出会えて，経験値を積むことができました．ありが
とう，福袋！� （M）

技術講座
・尿沈渣検査─スマートフォンで撮影した�
“動画”を用いた内部精度管理 �  中川 禎己
・血液透析患者における生化学検査で�
押さえるべきポイント �  藤本 一満

・血友病における関節エコーの基礎と実際 �
�  石崎 一穂
トピックス
・バイオバンクの国際規格 ISO 20387：2018 �
�  若井 進
・腸内細菌叢から健康状態を読み解く �  井上 亮
フォーカス
・One Health と人獣共通感染症 �  日尾野 隆大，他
・ファブリー病の臨床検査 �  岡 有希，他
病気のはなし
・ネフローゼ症候群 �  中田 憲司，他
臨床検査のピットフォール
・Shigella 菌属の同定 �  三澤 成毅
慶應病院微生物検査室のデジタル拾い方教室・5
・60 代女性，気管支拡張症，喀痰検体�
─痰のモジャモジャをみたら �  猪瀬 里夏，他

第71回 臨床検査技師国家試験 解答と解説
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