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アクションに繋げる 
能動的心電図読影
プライマリ・ケア医のための実践知

総論　心電図読影の基礎と作法

1．心電図波形の成り立ちと病態生理� 新井 陸

2．P波� 高麗 謙吾

3．PQ間隔� 矢加部 大輔

4．QRS波� 萬納寺 洋士

5．ST部分とT波� 杉崎 陽一郎

6．QT間隔� 佐藤 宏行

7．心電図の系統的読影とプレゼンテーション 
� 西崎 公貴

外来・健診で遭遇する心電図

8．25歳男性．術前精査で RR間隔の不整を 
指摘され，受診．� 永田 春乃

9．70代男性．動悸を主訴に受診．� 矢部 顕人

10．64歳男性．健診で血圧高値を指摘され， 
二次検査目的に受診．� 増田 拳・西崎 公貴

11．1年前から脈の乱れが増悪傾向にあり， 
受診．� 黒田 俊介

12．68歳男性．健診で心電図異常を指摘され， 
受診．� 竹内 一喬

13．20代男性．健診で心電図異常を指摘され， 
紹介受診．� 高麗 謙吾

14．83歳男性．息切れを主訴に受診．� 小川 孝二郎
15．47歳女性．健診で心電図異常を指摘され， 
受診．� 小林 雄太

16．80代男性．身のおきどころのないしんどさを 
主訴に救急搬送．� 松永 圭司

17．75歳男性．1カ月前に循環器内科へ入院し， 
治療を行った．� 西崎 史恵

18．20歳男性．健診で心電図異常を指摘され， 
かかりつけ医を受診．� 伊藤 知宏

19．52歳男性．発作性心房細動に対する 
アブレーション目的で，紹介受診．� 山本 惟彦

20．60歳男性．胸部 X線検査で左第 2弓の 
拡大と心雑音を指摘され，紹介受診．� 齋藤 秀輝

21．80歳男性．術前精査で心電図検査の異常を 
指摘された．� 岩川 英弘

22．16歳男性．学校にて意識消失発作を起こし，
救急搬送．� 川治 徹真

23．20代男性．健診で心電図異常を指摘され， 
受診．� 石井 奈津子・山崎 直仁

24．35歳男性．食事中に意識消失発作を起こし，
救急搬送．� 川治 徹真

25．40代女性．健診で心電図以上を指摘され， 
紹介受診．� 金城 貴彦

ER・病棟で遭遇する心電図

26．62歳男性．起床時より胸痛を自覚し， 
救急搬送．� 柴田 直紀

27．75歳男性．突然の胸部圧迫感と嘔気を自覚し，
救急搬送．� 杉崎 陽一郎

28．78歳男性．3時間前からの胸部絞扼感を認め，
受診．� 那須 崇人

29．77歳男性．2時間前から胸痛が持続するため，
受診．� 新井 陸

30．60代男性．突然の胸部圧迫感を自覚し， 
救急搬送．� 芝尾 昂大

31．70歳男性．胸部圧迫感・意識消失で 
救急搬送．� 前田 大智

32．29歳男性．発熱と吸気で増悪する胸痛を 
主訴に受診．� 上原 拓樹

33．74歳女性．突然出現した胸痛が改善しない 
ため，救急搬送．� 加藤 賢

企画　佐藤 宏行
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34．28歳男性．胸痛，呼吸苦，全身倦怠感を 
主訴に受診．� 金岡 幸嗣朗

35．88歳男性．失神したため，救急搬送． 
� 土岐 祐介

36．91歳女性．冷や汗を伴う気分不良を自覚し，
救急搬送．� 渡部 賢

37．70歳男性．失神し転倒したため，受診． 
� 松井 優子

38．73歳男性．1年前に引き続き失神したため，
受診．� 黒田 俊介

39．82歳女性．数週間前からの労作時息切れ， 
めまい，ふらつきを主訴に受診．� 大島 司

40．64歳男性．数カ月前からの前失神感のため，
紹介受診．� 石田 祐司

41．92歳女性．心不全増悪で再入院．� 佐藤 宏行
42．68歳女性．夜間就寝中に呼吸困難感を自覚し，
救急外来を受診．� 上原 拓樹

43．60代男性．数日前から持続する動悸を主訴に，
紹介受診．� 齋藤 悠司

44．60代男性．動悸を主訴に救急外来を受診． 
� 矢加部 大輔

45．70代男性．1カ月前から動悸を自覚し，受診． 
� 矢加部 大輔

46．50代男性．動悸，前失神症状があり， 
救急外来を受診．� 萬納寺 洋士

47．78歳男性．最近動悸が増悪し，ときどき 
前失神を伴うようになったため，受診．� 松井 優子

48．25歳男性．数カ月前より出現した動悸症状の
頻度が増え，持続時間も長くなったため受診． 
� 笠井 裕平

49．70代男性．植込み型除細動器（ICD）の 
ショックを複数回受け，救急外来を受診．� 林 高大

50．60代女性．転倒で右肩を受傷し，整形外科へ
入院．� 佐藤 宏行

連載
●日常診療で役立つ　 
皮膚科治療薬の選びかた・使いかた

●ここが知りたい！　欲張り神経病巣診断
●知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレ
やコレ

●明日から実践できる！　 
臨床医のための腎臓領域超音波
（NephroPOCUS）
●ウェブサイドマナー入門　 
オンラインで診る準備，できていますか？

●目でみるトレーニング

● Vol.62 No.10  続・臨床に役立つ解剖・生理学
● Vol.62 No.11  深掘り！　エッセンシャル漢方 

1対 1対応の一歩先へ（増大号）
● Vol.62 No.12  循環器診療 それ，ホント？
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