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　毎週，大学で学生たちと接する中で，皮膚科診療がこの 40 年ほどの間にど
のように変遷してきたのかを雑談交じりに話すことがあります．そのたびに，
その変化の大きさに改めて驚かされます．
　まず，皮膚科の入院患者さんで，アトピー性皮膚炎や乾癬が悪化して紅皮症
に至る方を，ほとんど見かけなくなりました．私が入局した頃の一番の仕事
は，シャワー浴後の紅皮症患者さんに全身の軟膏処置を行うことでした．まさ
に「手当て」という言葉を文字どおり実践する毎日でした．現在では，生物学
的製剤をはじめとする分子標的薬による全身療法が飛躍的に進歩し，そのよう
な光景は過去のものとなりました．外用療法の奥深い職人芸を語る機会も少な
くなり，グリテール含有軟膏のような貴重な外用薬も姿を消そうとしていま
す．一方，かつては病名告知すらためらわれたメラノーマも，免疫チェックポ
イント阻害薬の登場によって生命予後が飛躍的に改善しました．当時，自分が
受け持っていた患者さんにもこの薬を使うことができていたなら，との思い
が，今でも胸をよぎります．光線療法も，PUVAからNB-UVB やターゲット
型へと進歩し，時間と手間が大幅に改善しました．変わったのは治療だけでは
ありません．皮疹の観察ではダーモスコピーが基本となり，白衣のポケットに
忍ばせていた大きく重い虫眼鏡は不要になりました．皮疹を記録するカメラも
デジタル化され，症例写真は瞬時に保存できるようになりました．大量のスラ
イドを整理し，その保管場所に頭を悩ませることも，もはやありません．
　このように，自分が駆け抜けた時代を振り返ると，皮膚科診療は驚くほど様
変わりしました．この先さらに皮膚科医を取り巻く世界がどのように変化して
いくのか，興味は尽きません．もっとも，AI の台頭によっても皮膚科専門医
が不要になることはなく，新しい技術を取り入れながら，皮膚科医と患者さん
の双方にとってより良い未来が築かれていくことを期待しています．
　最後に，学生たちには，アナログな紙の教科書やアトラスをぜひ手に取っ
て，時間をかけてじっくり眺めてほしいと思っています．そこには，デジタル
画面では得られない発見や記憶に残る学びが，今なお数多く詰まっているから
です． （朝比奈昭彦）
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