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　皮膚科の病棟で患者さんが亡くなられることは，決して多いことではありま
せん．多くの場合，ご高齢の方が他の合併症を原因として亡くなられることが
ほとんどです．しかしながら，皮膚疾患そのものが原因となることもあり，そ
の中には菌状息肉症も含まれます．当院では年にお一人程度でしょうか．
　私はリンパ腫外来を担当しているため，多くの菌状息肉症の患者さんを診療
しています．長期にわたり通院されることが多く，診療を通じて患者さんのさ
まざまな側面を知ることになります．診察室でつい話し込んでしまうこともあ
り，外来実習の学生さんから「患者さんととてもフレンドリーに話していて驚
いた」と言われたこともありました．
　菌状息肉症は経過が緩徐ですが，時に急速に進行することがあり，その見極
めにはいまだに難渋します．内服抗癌剤による治療から定期的な点滴治療へ切
り替えるタイミングは，今でも悩むことの一つです．早すぎれば内服で粘れた
のではないかと思い，遅すぎれば進行を抑えきれなかったのではないかと感じ
ることもあります．
　薬剤選択も容易ではありません．通常の抗癌剤内服が困難で，やむなくイン
ターフェロンを試みたところ，予想以上に長期にコントロールできた症例を経
験することもあります．近年は治療選択肢が増え，予後は延びてきている印象
がありますが，一方で複数の治療薬使用後に急速な進行を示す症例も少なくあ
りません．
　以前は，内臓病変を伴わず，潰瘍化した腫瘍が多発し，最終的には感染症で
亡くなられる方が多かったのですが，最近は内臓転移が直接の原因となる例が
目立ちます．当科では病棟医が頑張って最期まで皮膚科で診療を続けていま
す．重症患者が少ないことを皮膚科を選ぶ理由として耳にすることもあります
が，この疾患を診療することは，医師として患者さんとの関わり方を深く考え
る貴重な機会になります．残念な転帰となった症例を振り返り，そこから得ら
れた気づきを学会発表や論文として残すことも，将来の診療につながる意義あ
る営みだと感じています． （阿部理一郎）
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