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　私の勤務する大学病院には，毎年，海外から多くの医学生が短期留学を希望
して訪れます．なかには皮膚科を第一志望とする学生も多く，滞在期間は 2週
間程度のこともありますが，多くは 4週間にわたる滞在です．また，大学を通
じた正式なルートに限らず，すでに母国で医師免許を取得した若手医師が，個
人的に見学を希望してくるケースもあります．
　ご存じかもしれませんが，諸外国において皮膚科専攻の人気は非常に高く，
優秀な学生や医師のみが選択できる専門分野とされています．COVID-19 のパ
ンデミック以降，見学を希望する学生や医師の熱意がよりいっそう高まってい
るように感じます．
　以前は，見学初日だけ大学に顔を出し，その後は観光に出かけてしまい，終
了間際に評価表の署名だけを求める，心ない学生も散見されました．しかし，
近年は，レジデント以上の専門知識を備えた熱心な学生もみられ，日本の文化
や医療制度を現場で体感したいという強い意欲も感じられます．さらに，大学
で日本語を学んでいる学生も意外に多く，その語学力の高さには驚かされま
す．幼少期から日本のサブカルチャーに親しみ，インターネットの普及も相
まって日本をより身近に感じるようになり，自然と日本への親近感を抱いてい
るようです．
　もちろん，私たち受け入れ側にとっても，海外の文化や価値観に触れる良い
機会です．日本の医療制度の優れた点を再認識すると同時に，「日本は電子化
が遅れている」「通勤電車では眠そうな人が多い」といった率直な指摘にハッ
とさせられることもあります．
　これとは逆に，日本から海外に出ることは，現在の円安状況では以前にも増
して大きなハードルとなっています．それでもなお，若い先生方にはぜひ積極
的に海外へ出て，見識を広げ，文化的な交流を深め，自らの活躍の場を広げて
いただきたいと思います．
　パンデミック以降はすっかり国内にとどまっている自分自身を省みながら，
本稿をしたためております． （朝比奈昭彦）
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