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　論文を書くことの意味について，改めて考えてみました．それは，自らが臨
床の現場で出会った症例や，日々の診療を通じて得た気づきをもう一度深く見
つめ直し，その中から少しでもこれまで明確に理解されてこなかったことや，
十分に検討されてこなかった視点を抽出し，論文という形にして伝えるという
ことです．
　一つ一つの症例や観察が，たとえ目新しい発見でなくとも，過去の報告と比
較したときに「わずかに異なる」点を見つけ，それがなぜ生じたのか，どう
いった臨床的意味を持つのかについて考察を加えるだけでも，医学に対する貢
献の一端となりえます（多分これはAI ではできないと信じたいです）．もちろ
ん，それがすぐに大きな意味のあることなるわけではありません．しかし，そ
の小さな差異に気づく感性と，それを掘り下げて意味づけようとする行為こそ
が，医療の発展の礎を支えているのだと思います．
　とはいえ，論文（特に考按の部分）を書き進めるという作業は簡単ではなく，
日々の忙しい診療業務の合間を縫って，必要な文献を渉猟し，論理構成を練る
根気が要ります．執筆中には，客観的な視点を保てているか悩んだりすること
もあるでしょう．それでも，完成にたどり着いたときには，何ものにも代え難
い達成感が得られるはずです．これは，実際にその過程を経験した人にしかわ
からない，ある種の喜び，充足感なのかもしれません．
　当誌にご投稿いただいた論文にも，そうした努力や情熱，そして試行錯誤の
軌跡が随所に感じられるものが数多くあります．私たち編集委員も，そのよう
な貴重な取り組みがきちんと評価され，形となって発信されるための一助とな
れるよう，日々真摯に編集作業にあたっております．
　臨床の現場から生まれる言葉が，次の診療に役立つヒントとなり，さらには
将来の医療の質を高めていく礎となることを，心より願っています．
 （阿部理一郎）
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