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　最近のAI の進歩はとどまるところを知らず，あらゆることがAI を起点に
始まりつつあるように感じます．「面倒な作業はAI に任せ，人間は人間にし
かできないことに集中するべきだ」とよく言われますが，その“人間にしかで
きないこと”でさえ，実はAI がこなしてしまう場面が増えてきました．
　例えば，以前は「問題の解決策を考えるのはAI でも，そもそも“何が問題
か”を見つけるのは人間にしかできない」と考えられていましたが，今ではそ
の領域にもAI が踏み込みつつあります．人の感情に寄り添い，適切に対話す
ることも，むしろAI のほうが的確にこなせる場合があるのではと感じること
すらあります．
　その進歩のスピードはあまりに早く，正直なところ私は完全にはついていけ
ていません．しかし，最新のAI が可能にすることは，今この瞬間もさらに拡
大しているはずです．

　子供の頃に読んでいた手塚治虫の漫画『火の鳥』では，国家の運営がコン
ピューターの指示によって行われていました．人々はコンピューターの判断に
従い，その指示をもとに政策を実行していたのです．当時はあくまでフィク
ションとして読んでいましたが，現代のAI の登場によって，それが現実にな
りつつあるのを肌で感じています．「AI がこう言っているから，こうするのが
正しい」と判断することが，もはや当たり前のように受け入れられつつあるの
です．そして実際に，AI の判断は多くの場合，説得力があり，間違っていな
いことも多いのです．

　文章の生成はAI の得意とする分野です．病歴や参考文献，資料などを与え
れば，論文だってあっという間に完成するでしょう．症例や知識を共有すると
いう目的においては，そのほうが圧倒的に効率的です．
　けれども，あれこれ悩みながら構成を練り，言葉を選び，時間をかけて文章
を紡ぐという作業は，本当に無駄なのでしょうか．私は必ずしもそうは思いま
せん．この「悩む」という過程こそが，ある意味でAI にはできない，人間だ
けの営みなのだと思います．
　加速するAI 時代だからこそ，時には非効率で地味であっても，自分の頭で
考え，試行錯誤しながら文章をつくる，それこそが人間としてとても大切なこ
となのではないかと信じています． （本田　哲也）
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