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　論文を初めて書いたときに，指導してくれた先生から何より投稿規定をしっ
かり読むようにと言われました．日本語の論文のときもそうですし，英語の論
文を書こうとしたときも改めて口を酸っぱく言われました．正直，雑誌自体で
そんなに変わるわけでもないし，‘普通’に書けばいいのでは，とそのときは
あまりそれが大事とは思えませんでした．
　確かに，スタイルの違い，雑誌のカラーの違いだけで本質的にはそれほど変
わらないかもしれません．ですが，投稿規定の重要さは指導を受ける立場から
指導する立場に徐々に代わっていくなかでだんだんとわかってきました．
　例えば，今の話題のAI ですがどこまで論文執筆に取り入れていいのかとい
うことも投稿規定に書かれることが多くなってきました．論文でフェイクの
データを出すのは論外として，研究立案もできる現在は非常に大きな問題で
す．科学の進歩のためなら，という意見から研究者のオリジナリティの欠失と
いうことまで簡単には意見がまとまらなさそうです．
　一方，大前提として例えば二重投稿は投稿規定で明確に禁止されています．
なぜだめなのか．これを破ることは，医学，科学に携わるものとしての倫理規
定に反する行為とみなされ，信用を失う可能性があり，さらにはキャリアに影
響を及ぼす可能性まであるからです．投稿規定の遵守は筆頭著者はもちろん責
任著者の責任が大きいことは明白です．当誌も現状にあわせて投稿規定の改訂
をしています．投稿をお考えになられたらぜひ目を通していただくようにお願
いします． （阿部理一郎）
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